




7,10€ HT

7,10€ HT 10,10€ HT

3,50€ HT
3,90€ HT
3,50€ HT

4,20€ HT

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant la saison ou les contraintes d’approvisionnement.

Jus d’orange 100% pur jus   5,50€ HT
Evian ou San Pellegrino 1L   3€ HT



12,90€ HT
(Minimum 10 personnes choix unique pour l’ensemble des convives) 

PANIER DU MARAÎCHER

1 salade au choix :
Salade Caesar au poulet croustillant 
(salade , tomates, œuf dur, poulet pané croustillant , croutons, parmesan)

Salade de perles marines au saumon fumé 
(Salade, tomates, perles marines, saumon fumé, oeuf dur, citron)

Salade Libanaise 
(mesclun boulgour légumes falafels œuf dur & féta)

Salade Provençale
(Pates, ratatouille, parmesan, olives noires, pesto)

1 dessert du moment

1 eau ou un soda

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant 
la saison ou les contraintes d’approvisionnement.

11,70€ HT
(Minimum 10 personnes choix unique pour l’ensemble des convives) 

PANIER DU SUD

Dos de merlu en aïoli
Légumes de saison

Moelleux aux fruits & son coulis

Panier 1
Brochette de volaille au citron
Salade de fusili au pesto de tomate

Tarte fine aux abricots

Panier 3

Servi avec petits pains et couverts

Suppléments

Supplément fromage 2€ ht
Supplément eau 50 cl 2,40€ ht

Falafels & Féta 
Ratatouille aux pois chiches

Crumble de pomme au miel

Panier 2

3,60€ HT



12,20€ HT

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant la saison ou les contraintes d’approvisionnement.

Baguette jambon cru
Quiche au saumon & épinards
Wrap légumes & féta

2 Réductions
Assortiments de dessert du moment

1 Boisson / pers
Eau plate ou gazeuse 50 cl
Soda 33cl

Wrap Caesar poulet
Suédois saumon fumé
Focaccia omelette fine herbes

2 Réductions
Assortiments de dessert du moment

1 Boisson / pers
Eau plate ou gazeuse 50 cl
Soda 33cl

Express 1 13,90€ HTExpress 2

Choix unique pour l’ensemble des convives
Pour 10 personnes minimum
Dressé sur plateau

3 pièces salées & 2 réductions

12,20€ HT
Pan Bagnat au thon
Fromage individuel
Dessert

Eau plate ou gazeuse

Casse croute express nicois

Suppléments

Plateau de charcuterie   3,50€ ht
Plateau de fromages   3,90€ ht
Plateau de fruits   3,50€ ht

CASSE-CROUTE « EXPRESS » 



17,90€ HT

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant 
la saison ou les contraintes d’approvisionnement.

(Choix unique pour l’ensemble des convives et à commander 72h à l’avance)
Pour 8 personnes minimum, hors plateau du chef

PLATEAUX REPAS 
« TRIO »

Offrez plus de choix à vos 
convives, optez pour le 

plateau du chef

1 entrée
1 plat

(viande/poisson/vg) 
1 dessert

Composé selon
le marché du jour

Salade de riz asiatique

Tataki de saumon
Wok de légumes

Biscuit ananas & son coulis de mangue

Trio 1

Servi avec petits pains et couverts

Suppléments

Eaux plates et gazeuses 50 cl   2,40€ HT
Supplément fromage   2 € HT

Salade de légumes à la grecque

Pavé de merlu en croute d’olive
Boulgour à la sauce tomate

Moelleux poire & caramel

Trio 2

Tarte aux épinards & saumon

Filet de volaille, sauce moutarde à l’ancienne
Salade de pates

Salade de fruits frais du  moment

Trio 3

Ratatouille niçoise, tapenade & œuf 
poché

Tagliata de bœuf, pesto & parmesan
Pommes de terre aux herbes

Crumble de pommes

Trio 4



27,90€ HT

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant 
la saison ou les contraintes d’approvisionnement.

Salade de légumes croquants aux crevettes
Filet de loup à la plancha, sauce vierge
Boulgour aux lentilles
Duo de fromages
Crumble de mangue à la menthe fraiche

Crumble de légumes confits & falafels
Tofu grillé
Pois chiches aux légumes & œuf poché
Duo de fromages
Opéra chocolat & café

Salade de saumon fumé & œuf poché
Navette briochée
Émincé de cœur de rumsteack, sauce béarnaise
Pommes de terre aux herbes
Duo de fromages
Croustillant au chocolat

(Choix unique pour l’ensemble des convives. A commander 72h à l’avance)
Pour 8 personnes minimum, hors plateau du chef

Offrez plus de choix 
à vos convives

Optez pour le plateau du chef

1 entrée
1 plat 

(viande / poisson / végétarien)
1 fromage
1 dessert

Composé selon
le marché du jour

Suppléments

Café thermo   1,20€ HT
Eau plate ou gazeuse 50cl   2,40€ HT

Le fromage peut être remplacé par une deuxième entrée
Servi avec petit pain & couverts



27,90€ HT19,00€ HT

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant 
la saison ou les contraintes d’approvisionnement.

Pissaladière
Quiche saumon & épinard
Wrap jambon & emmental
Navette mousseline de thon
Feuilleté brousse & tomate
Toast de pain de campagne & magret fumé
Brochette de fruits
Entremet au chocolat
Tartelette de saison

Feuilleté au caviar d’aubergine
Navette au magret fumé
Navette au bœuf mariné
Tartelette au rouget
Brochette ananas & magret
Brochette emmental & jambon
Blinis au saumon fumé
Wrap au pastrami
Crostini crevette teryaki
Tatin de tomate & féta

Muffin amande & poire
Tartelette abricot
Macaron assortis
Brownie au chocolat

Pièces supplémentaires

Falafels sauce menthe  2,50€ HT
Blinis de pois chiche, ricotta et noix   2,50€ HT
Brochette de tomate & mozzarella   2,50€ HT
Sablé au parmesan, tomate & olive   2,10€ HT
Cake à la courgette   2,10€ HT
Feuilleté croustillant au roquefort   2,10€ HT
Nuggets de céleri   2,10€ HT
Navette de poivron et feta   2,50€ HT
Quiche aux poireaux   2,10€ HT
Quiches aux fromages   2,10€ HT
Brochette de fruits   2,50€ HT

Suppléments

Plateaux de charcuteries   3,50€ HT
Plateaux de fromages   3,90€ HT

Eau plates & gazeuse 1l.   3€ HT
Vin & champagne sur demande



20,10€ HT

2,60€ HT

5,20€ HT

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant la saison ou les contraintes d’approvisionnement.

Pissaladière niçoise
Salade de lentilles & chèvre
Salade de gnocchetti

Pavé de merlu en croute d’herbes
Ratatouille

Plateau de fruits frais coupés
Tarte de saison
Biscuit à l’ananas

Quiche aux fromages
Salade Coleslaw, dés de pomme & noix
Pomme de terre au cumin & olives noires

Falafels sauce yaourt & menthe
Boulgour

Plateau de fruits frais coupés
Tarte à la noix de coco
Gâteau au chocolat



Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant la saison 
ou les contraintes d’approvisionnement.

Tarte aux poireaux
Salade de pois chiches aux légumes rôtis
Focaccia, omelette aux herbes 
& pesto de tomate

Duo de saumon et colin sauce vierge
Ratatouille

Plateau de fruits frais coupés
Tarte fine aux pommes
Entremet poire & caramel

Tatin de tomate, féta & aubergine
Salade Caesar
Wrap aux légumes & chèvre frais

Filet de volaille à la provençale
Carottes en persillade

Plateau de fruits frais coupés
Tarte à la ricotta
Délice de pommes & myrtilles

Suppléments

Café thermo   1,20€ HT
Plateau de fromages   3,90€ HT
Eau plate & gazeuse 1l   3€ HT
Eau plate & gazeuse 20 cl   2,40€ HT



27,50€ HT

Les menus sont susceptibles d’être modifiés suivant 
la saison ou les contraintes d’approvisionnement.

Toasts de foie gras
Feuilleté d’aubergine & feta
Gnocchi sardes, pesto de tomate & copeaux de grana
Salade de carottes au cumin & raisins

Parmiggiane de volaille
Pavé de saumon à la plancha
Légumes confits à la niçoise

Plateau de fromages
& gressins

Plateau de fruits frais coupes
Tarte au citron meringuée
Muffin amande & fruits
Moelleux au pomme & fruits rouges
Brownie au chocolat

Blinis de saumon fumé
Crumble de ratatouille en persillade
Compotée de pomme de terre aux olives
Spaghetti de courgette & noisettes grillées

Tagliatta de bœuf
Cabillaud en croute de tapenade
Légumes du soleil

Plateau de fromages
& gressins

Tarte à la ricotta, poires et chocolat
Moelleux aux fruits exotiques
Plateau de fruits frais coupes
Gateau Opéra
Financier à la framboise

Option Végétarienne

Entrée 
Salade de pois chiche
Plat 
Tofu grillé
Brochette de falafels

Suppléments

Plateau de charcuteries 3,50€ HT
Eau plate ou gazeuse 1 l 3€ HT

Eau plate ou gazeuse 50 cl 2,40€ HT
Café thermo 1,20€ HT

4 entrées
2 plats

(viande/poisson/vg)
1 fromage
5 desserts



TARIFS VALABLES À PARTIR DU 1ER JANVIER 2024

Boisson et matériel supplémentaire sur demande. 




